Hinduisme

Hinduisme – en manfoldig religion
· Lavere kaste fører urenthet over dem som hører til høyere kaster.
· Prestene ber bønner – guru 
· Offeret til Ganesha
· Mantra – hemmelige lyder som guru har gitt han
· Meditasjon
· Statuen Krishan og Rada
· Templene inviet
· Krishna med fløyten – alle som elsker han skal bli frelst
· Krishna og kjæresten Rada.
· Viktigste gudene fra Mandeep.
· Hinduismen har tre frelsesveie
· Gjerningens vei – gjøre gode eller riktige gjerninger
· Innsiktens vei – dyp innsikt i seg selv og tilværelse - meditasjon
· Kjærlighetens vei – Krishna gir frelse til de som hengir seg i kjærlighet
· Hinduer ikke blir gjennfødt etter døden 
· Sjelen blir forent med guddommen
· Flere forhold virker inn på valgene
· Mest mangfoldig av de store religionene
Tilbedelse i hverdagen
· Ber daglig
· Alter hjemme
Templet
· Bygget av stein
· Symboliserer fjellet
· Guder født i fjellhuler – livmor
· Guds fødsel – menneskene får liv fra gudene
· Tempel – kropp
· Fire sidebygningene – armer og ben
· Slott hvor gudene bor som konge og dronninger
Tilbedelse i templet
· Ringer på med bjelle
· Hilse på guden – vise ydmykhet
· Tilbedelse (pudsja) – bønner, sanger og skriftlesning
· Skrevet på sanskrit
· Ofrer blomster
· Fem fingre – fem sanser – fem persoligheter
· Tilværelse går i sirkel
· Kamfer tennes – symbol på menneske – ulike ønsker og begjær
· Presten ofrer maten -  de som tilber dele maten. – Prashad- nært fellesskap til gudene
· Kalash – bollen symboliserer verden
· Kokosnøtt og bladene – livet i verden
· Vannet  - renhet
· Individuell tilbedelse i tempel
Tilbedelse i hjemmet
· Pudsjarom
· Statue eller plakat
· Bjelle, lysstaker og skåler
Høytidene
· Begivenheter i fortellingstradisjpn
· Knyttet til bestemt årstid
· Kombinere flere aspekter
· Divali
· Lysfest o feires ved nymåne oktober/november
· Rekke med lamper
· Rama og gudinnn Sita hjem etter 14 år. Hjemmekomsten feires
· Dekorasjon med lys – gudommelige krefternes seier over det onde
· Divalikort
· Anledning til å begynne på nytt
· Innhostning i etterkant av regntid
· http://www.youtube.com/watch?v=HrrW3rO51ak


· Holi
· Fullmåne i februar
· Innhøsningstid
· Skaper enhet
· Innleder våren
· Sang, dans, farger og latter
· Åndelig erfaring
· http://www.youtube.com/watch?v=OpLD97fG9Hw

· Kumbh mela
· http://www.youtube.com/watch?v=zP5QrKOR_8g&feature=related
· 20-30 milioner mennesker 
· Størst forsamling
· Hvert tredje år
· Mellom fire byer lang elven/gudinne Ganges
· Guden kjempet mot demonene om krukken (kumbh)
· Nektar – udødelighet til den som spisete den.
· Bading i Ganges i søk etter renhet og frelse
Hellige skrifter
· Sanskrit
· Folkegruppe arierne 3500 år siden
· Jordbrukskulturer
· Innførte fire sosiale klasser
· Tre øverste forbeholdt dem selv.- varig kontroll i samfunnet.
Vedalitteraturen
· Fire vedaskriftene 3000 år siden
· Rig veda
· Yajur veda
· Sama veda
· Atharva veda
· Inneholder hymner, fortellinger og ritualer 
· Mangfoldig religiøsitet med stort antall guder og gudinner
· 3306 guder 
· 800-300 f.kr – utarbeidet
· Brahmanaene - Bønner og liturgier
· Upanishadene – systematisk og filosofisk bearbeidet. Antall guder redusert . 
· Læren om det uendelige, om egoet og om selvet
· 33 guder samlet tundt tre viktigste guder.
· Brahma (skaperen)  
· Vishnu (opprettholderen) 
· Shiva (ødeleggeren)
· Høyeste status bland hindusimens tekster.
· Direkte åpenbart eller overlevert fra gudene
· Evig og uforandrelig lære om verden, gudene og menneskene
· http://www.youtube.com/watch?v=sf9A_hhDZ0I
Andre hellige skrifter
· Prinsippene i vedalitteraturen
· Filosofisk bearbeiding
· Diktofortellinger – 400f.kr-400 e.kr
· Mahabharata – 100 000 strofer. Historie om India med guden Krishna som den sentrale skikkelsen.  Mest kjent del – Bhagavadgita. Mest populær tekst i hinduismen
· Ramayana – om guden Rama og kona Sita. Populære tekster. Brukes i forbindelse med feiring av divali. 
· Hinduismens ulike guder 
· Puranaene – fortellinger om guder og andre viktige skikkelser. – 200 e.kr.  hver gud har sin egen Purana som forteller historien om den aktuelle guden.
Gudene i hinduismen
      Brahma, Vishnu og Shiva
· Brahma skapte verden
· Vishnu oppretholder den
· Shiva lar den gå til grunne
· Mellom hver skapelse er det 4320000 år
· Vishnu viktigst guden for de fleste hinduer – 60%
· Shiva holder nedbrytende krafter i sjakk
· [bookmark: _GoBack]De tre kalles trimurti
· De har kvinnelige partnere
· De mannlige guder har også kvinnelig side
· Shiva – halv mann halv kvinne
· De som tilber kvinnelige gudinner – shaktitibedere
· Alle guder former av Brahma – upersonlig guddom – verdens sjel
· Hinduismen kan være polyteistisk og panteistisk
Brahma og Sarasvati
· Skaper verden
· Guddommer for kunnskap
· Bok og symbol på vedalitteraturen
· Sarasvati – gudinne for kunnskap, poesi og musikk
· Gås er symboler på kunnskap 
· Brahma – fire ansikter/armer. Fire verdenshjørner/vedaskrifter. Gud for skapelse og kunnskap. Få templer har de som hovedguder.
Vishnu og Lakshmi
· Ideelle ektepar 
· Vishnu er blå med fire armer – hav/himmel – det uendelige. 
· Opprettholder universet – tar vare på dharma (virkelighet, naturlov)
· Lakshmi – gudinnen for skjønnhet og riktom . Lotusblomst er symbolet hennes
· Avatar – nedstigning – løser krisen i verden. Demon fått stor makt.
De ti avatarer
· Vishnu
· Rama 
· Født som prins i byen Ayodhya
· Giftet seg med Sita, etter å ha åpet Shivas bue
· Dømt til å leve 14 år i eksil. Sita ble med ham. 
· Sita kidnappet av demonen Ravana
· Halvroren Lakshmana og apeguden Hanuman
· Sita ble funnet på øya Lanka
· Krishna
· Ble oppfostret av en gjetefamilie
· Kvinnene ble tiltrukket av han.
· Lokket kvinner med fløytespill.
· Ond konge.
· Veileder og fører av vogn til prinsen og hærføreren Arjuna
· Få sin makt tilbake
· Må kanskje drepe slektninger
· Lakshmi
· Sita sammen med Rama
· Rada sammen med Krishna

Shiva
· Ødeleggeren
· Kobraslange rundt kroppen. Danser i en ring av flammer.
· Dypeste innsikt i tilværelse – øye i pannen
· Sønnene hans Genesha (gud for kunnskap og kreative løsninger) og Skanda (seks ansikter, senere som en kriger med spyd. Han kalles også Murugan, sentral gud for mange tamiler)
· Kona Parvati
· Kali og Durga
Verden og menneskene
Hinduismens syn på verden
· Guddommelig orden (dharma)
· Vishnu kommer som avatar og beseirer onde krafter
· Verden som guds kropp
· Fysisk verden er en illusjon
· Dualisme mellom materiell og det gudommelige
· Himalaya – fjell og gud
· Ganges – elv og gudinne
Hinduismens syn på andre religioner
· Andre veier mot samme mål
Menneskesynet i hinduismen
· Synet på menneske – synet på verden.
· Skapes og fødes mange ganger
· Atman – gudommelig sjel – upersonlig, uforandrelig og evig.
· Menneske skapt av urvesen. Prestene skapt av hodet.
· Presteskapet fikk religiøse makt
· Hersker – og krigerklassen den politiske makten.
· Bønder, håndverkere og kjøpmenn fikk økonomiske makten.
· Sjelen etter døden tar bolig hos nytt kropp.
· Brahman – verdenssjelen.
· Hellig lyd OM.
Etiske forpliktelser og de fire stadier
· Livet deles i fire stadier til de tre øverste klassene
· Etiske forpliktelser.
· Først – å lære. Barnet får en guru. Han underviser i lære.
· Andre – bryllup.  Familieliv. Ekteman, far og forsørger. Arbeidsomhet, trofasthet og pålitighet.
· Tredje – femtiårsalderen. Trekke seg tilbake. Ansvar kan overlates til sønnene. Opptrer som rådgivere.
· Fjerde – søke frelse. 
· Sanyasi – går fra sted til sted. Spiser det som blir tilbudt til han.
Karmas betydning i hinduisk etikk
· Karma – handling
· Karmisk system
· God karma – gjenfødt høyere opp i klasse- og kastesystem (Varnaer)
· Må bli født i øverste klasser for å ha mulighet til å bli frelst.
· Untakket er den tredje frelsesveien. (Kjærlighetens vei)
Kvinner i hinduismen
· Gudinnene brukt som forbilder
· Bare gutter gjennomgår fire livsstadier.
· Jentefoster blir abortert. Skjer også i andre religioner.
Klasser og kaster i det hinduiske samfunnet
· Tre øverste klasser 
·  Fjerde klassen – tjenere
· Fire klassene – men mange kaster (jatier)
· Over 3000 kaster – sosiale grupper – bestemmer hvem man kan gifte seg med.
· Renhet og urenhet
· Kasteløse og de med lav kaste – store grupper av befolkningen
· Aksept av mennesker i lavkaste
De tre frelsesveiene
· Slippe å fødes igjen.
· Gjerningens vei – vekt på etikk og offerhandlingene. Hinduismens etiske og rituelle dimensjon.
· Innsiktens vei – menneskets egentlige natur. Læredimensjon og erfaringsdimensjonen er viktige. Meditasjon er viktig. Frelse – respekt for hinduismens sosiale dimensjon.
· Kjærlighetens vei – Krishna er viktigst. Fortellingsdimensjon spiller stor betydning.  Krisna viser følelser som bringer erfaringsdimensjonen. 
Hinduisme i dagens verden
· Flest bor i India, Bangladesh, Nepal og Sri Lanka. 
· Lære om kropp og sjel kan anvendes alle mennesker.
Hindusimen som verdens religion
· Mange har flyttet til andre deler av verden.
· Hinduisk misjon. Guruer turnert i Vesten og kommet i kontakt med mennesker.
· Mennesker reiste til India og kom i kontakt med meditasjon og yoga. 

Hinduismen i Norge
· 2007 – 3700 medlemer i forsamling
· 10 000
· Hinduiske templer – Røyken, Oslo, Bergen og Trondheim
· Mindre organisert enn buddhister og muslimer.
· 
